Blenenfreundllche

._. Gemeinde.

Oberdsterreich bliiht auf.

Bunt blihende Blumenwiesen werten jede Flache
auf und erfreuen das Auge. Doch die korrekte Pflege
dieser 2-mahdigen Wiesen bendtigt Wissen und die
richtige Technik. Haufig ist es nicht moglich, diese
Flachen maschinell zu mahen und es ist deshalb
erforderlich, alternative Bewirtschaftungsformen
zu wahlen.

Eine schon sehr lange praktizierte Methode ist die
Mahd mittels Sense. Diese Fertigkeit und das
notwendige Know-How fiir den Hausgebrauch kann
in zahlreichen Kursen und Workshops Schritt flr
Schritt erlernt werden. Es werden Grundbegriffe
rund um die Sense sowie die richtige Haltung,
Technik und Pflege der Sense beigebracht.

Mdhen mit der Hand — Klare Vorteile fiir die Sense:
e emissions- und ldrmfrei — kein drohnender
Rasenmaher stort die Wochenendruhe.

e Okologisch und bunt — erst wenn die Graser und
Blumen abgebliiht sind, nehmen wir die Sense
zur Hand.

e gesund und meditativ - gleichmaRige
Schwiinge versetzen uns sehr schnell in ein
Gefiihl des Flows, die richtige Technik hilft, die
Rumpf- und Riickenmuskulatur zu starken.

e (iberraschend effizient — gegen eine scharfe
Sense hat jeder Rasenmaéher das Nachsehen bei
nur 2-3 Schnitten im Jahr.

(vgl. https://www.senserei.at/)
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Wie funktioniert es?

e Vereinbarung eines Termins mit einem,
einer Sensenlehrer:in aus der Umgebung

e Aussenden und Bewerbung des
Sensenworkshops

e Durchfithrung auf einer Flache im
Gemeindegebiet

e (Gerateverleih oder Buchung Sensenlehrer:in
haufig Gber Siedlervereine moglich

Nutzliche Links:
www.sensenverein.at/kurse.html

WwWw.senserei.at
www.siedlerverein.at

/Tipps:

Warum nicht auch Jugendliche zum Mahen mit der
Sense motivieren?

- Viele Jugendgruppen (Landjugend etc.)
veranstalten sehr gerne Sensenmahkurse und auch
Wettbewerbe.
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